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Las 7 pesadillas
“de |a ofiCina

Siete sustos que le pasan a C_UCIlC]UieI‘CI delante
del ordenador. Y qué hacer cuando llegan.

-
Desliza -
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El Correo 09b0

Llega con prisa, con susto y con un boton
- enorme. ‘ |

® ® ® Bandeja de entrada - 1 mensaje nuevo

Hemos detectado actividad inusual en tu cuenta.
Verifica tu identidad en menos de 2 horas
o perderds el acceso a tu correo.

. e

@ VERIFICARMICUENTA J A dande (leva?

QUE HACER

No pulses. Entra ta escribiendo la direccion de
siempre.

La priga e$ el anZuelo.
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Idéntico al de siempre. Solo cambia la direccion.

® ® ® |niciar sesién en tu cuenta

B https://login.micros0ft-365.support/siapi

|Egta na egl

. Cuenta profesional
Iniciar sesion

ane@tuempresa.com

v/ Labuena: login.microsoftonline.com

+

QUE HACER

Mira la barra de direcciones antes de teclear la
contrasena.

Primera (a direCCian. Después, (a Contragena.
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[a luvia de avisas (=

Las 3 de la manana y el movil insiste: «gEres tu?».

martes, 27 de octubre

B Authenticator
éAprobar inicio de sesic

B Authenticator .
¢Aprobar inicio de sesion?

Aprobar Denegar
@ Authenticator
¢Aprobar inicio de sesion?
Aprobar Denegar
QUE HACER
Deniega siempre. Y cambia la contrasena: ya
la tienen.

Si no (o pediste td, na eres ti



OLATIC

PESADILLA 4 DE 7

E L’laVe rePehda

La misma Clqve en todas pclrtes Si cae ung, caen
- todas.

® ® ® Tus contrasenas

Correo del trabajo

C m ILa m i Sma! Repetida

Tienda online

i ¥ otra vez] oot

Red social
Verano202411

R

Casiigual

Dag.exClamationgs?

La misma clave en 3 sitios

QUE HACER

Frases largas, una por servicio y un gestor que
las recuerde.

Una Clave, una Sofa puerta.
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La app impostora

Un PDF ngtUItO que qwere leer tu correo.

® ® ® Permisos solicitados

is Converter

Editor sin verificar

Esta aplicacién quiere:

eer tu correo
v/ Enviar correo en tu nombes _ .
‘Para un PDF7,

« Acceder atodos tus archivos

« Mantener el acceso aunque no estés

QUE HACER

Lee qué pide. Si quiere tu correo o tus archivos,
cancela.

Gratig na gignitica inofensivo.
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El enlaCe inmortal o2

Las nOminas, abiertas a cualquiera y para
- siempre. | | |

® ® & Compartir «kNominas_2026.xIsx»

{_g_ Cualquier persona con el vinculo }

- '
Personas de tu organizacién Icumqu'epa

Personas especificas

Permite editar

Caducidad del vinculo

Nunca? _
Copiar vinculo
QUE HACER
Comparte con personas concretas y pon fecha
de caducidad.

Sin fetha de Cadutidad, es para Siempre.
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El Chat indi

«Resumeme este Excel de clientes». Y ya han
- salido. '

® ® ® Asistente de IA - version publica

Hola, ¢en qué te ayudo?

clientes _2026.xlIsX
DNI - IBAN - salarios

iDatag de Clientes!

Escribe un mensaje..

QUE HACER

Usa solo la IA aprobada y quita antes los datos
sensibles.

Lo que Pegas en un Chat ya ho es Solo tuyo.
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($1'SOLO TE QUEDAS CON'UNA COSA '

Tr'es gestos que
Valen para (a$ Siete

+I+

a Pa La prisa es el anzuelo. Si algo
te mete urgenciq, respira

M

antes de pulsar.

] Pa El remitente, la direccion, los

permisos. El detalle raro casi
siempre estd a la vista.

‘1 n-'-a Por otro canal y sin verguenza.
e g u Avisar a tiempo nunca es

molestar.
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S.efe sustos.
- Tres gestos.
Cero dramas.

Y lo que no depende de ti? Eso lo miramos
~nosotros: con un Mlcrosoft 365 Security Check
- sales de dudas en pocos dias.

olatic.es - mfo@olutlc es - 944 36 2257




